	 Nová metoda operace varixů dolních končetin – tzv. SVS (steam vein sclerosis) již dostupná na našem pracovišti ! 

Jako jedni z prvních v České republice (zatím nevíme o jiném pracovišti) provádíme operaci křečových žil dolních končetin novou metodou uzávěru hlavní povrchové žíly dolní končetiny (vena saphena magna) šetrnou technikou tzv. parní sklerotizace pod ultrazvukovou kontrolou. 
Cílem všech výkonů na křečových žilách je vyřadit špatně fungující žílu z krevního oběhu. Existuje několik možností jak toho dosáhnout. Klasickou operací odstraňumeme žílu z těla. K operaci je nutná hospitalizace, zákrok se provádí většinou v celkové anestesii, pooperační rekonvalescence je zpravidla několikatýdenní.
Druhou možností je žílu zevnitř narušit tak, že se uzavře a postupně zaroste. Na tomto principu jsou založeny moderní tzv. endovaskulární metody, které k narušení žíly používají tepelné energie. Tyto výkony jsou šetrnější nežli klasická operace, provádějí se zpravidla v místním umrtvení a jsou spojeny s minimální délkou rekonvalescence resp. pracovní neschopnosti.

Na našem pracovišti používáme metodu využívající páru k zahřátí stěn a uzavření průsvitu žíly. Výhodou metody je její šetrnost k okolním tkáním i organismu jako celku a výborný kosmetický efekt. Ošetření probíhá v lokáním znecitlivění (bez uspávání) a je zcela ambulantní. Pacient přichází i odchází po výkonu vlastními silami, tentýž den. Někdy je třeba metodu doplnit o odstranění vedlejších rozšířených žil na dolním bérci, které se provádí také v místním umrtvení v jedné době s parní sklerotizací.  
Metoda je zcela nová, proto zatím není stanovena úhrada zdravotními pojišťovnami.

 


